Germknodel mit Nutellafiillung

Ihr kénnt sie auch mit Zwetschgenmus oder Nougat fillen, wir haben heute Nutella
gewahlt und weil es langst mal wieder fallig war, ein Rezept fiir alle Thermomixer
unter uns!

Zutaten fiir 4 Germknodel:

o 270g Mehl

o 100g Milch

o 1/2 Wiirfel Hefe

e 1Ei(L)

o 20g Zucker

« 30g Butter

e 1/2TL Salz

o Nutella oder andere Fiillungen: Marmelade, Pflaumenmus, Nougat, ...

Zuerst kommen 50g vom Mehl, die Milch und die Hefe in den Mixtopf und werden
1 Minute auf Stufe 3 auf 37 Grad erwarmt.

Dann kommen alle restlichen Zutaten dazu und werden mit der Teigstufe in 1 1/2
Minuten zu einem schdnen Hefeteig verarbeitet.

Nun teilt ihr den Teig in 4 Teile. Ich halbiere ihn erst und dann jeweils nochmal, dann
hab ich immer 4 ziemlich gleichgroBe Teile. Die knete ich noch etwas und drlicke sie
flach zu einer Art Flade, wobei ich den Rand diinner driicke als das Innere. In die
Mitte kommt nun die Fillung. Hier kdnnt ihr euch austoben, auch in der Menge :)

1 TL Nutella ist fast etwas zu wenig, wer Nutella gerne mag, sollte mindestens 2 TL
Nutella in die Mitte geben. Dann den Rand von allen Seiten nach innen schlagen, den
Knddel nun umdrehen und nochmal zu einer Kugel formen. Die schdne Seite ist nun
also oben.

So verfahrt ihr mit allen Teilen. Ihr kdnnt natirlich auch 4 verschiedenen Fllungen
wahlen :) Die Teigknddel kommen nun in den Varoma und dirfen an einem warmen
Platzchen eine gute halbe Stunde gehen.

Nach 30 Minuten: In den Mixtopf kommen 500ml| Wasser und der Varoma oben
drauf. Die Germknédel sind nach 20 Minuten, Varoma, Stufe 1 e 5
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